
 
  
 
 

 LIGAS INTERNAS  INICIO Y FIN DE RETOS UAM 

 JORNADA CIRCUITO SALUDABLE  TALLER DE ESPALDA SANA 

 RECOGIDA DE ALIMENTOS  DÍA DEL DEPORTE 

 CROSS DE LA UAM  TORNEO DE PRIMAVERA 

 TORNEO DE NAVIDAD  TORNEO DE NATACIÓN 

 
 IV EVENTO “PORQUE EN NAVIDAD TÚ TAMBIÉN ERES UAM”  

 JORNADA DE HINCHABLES ACUÁTICOS 

 CLASES ESPECIALES: 
HALLOWEN, NAVIDAD Y CARNAVAL  INAUGURACIÓN PISCINA EXTERIOR 

 CLASE COLECTIVA EN CESPED 

 PUERTAS ABIERTAS  VERANO UAM. CLASE COLECTIVA EN PISCINA DE VERANO 
DE CIERRE DE TEMPORADA. 

 TORNEO PÁDEL   
 

PROGRAMA + DEPORTE CAMPUS 2017-2018 
 

OCTUBRE 2017  NOVIEMBRE 2017  DICIEMBRE 2017 
L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

      1   1 2 3 4 5     1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 4 5 6 7 8 9 10 

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 11 12 13 14 15 16 17 

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30    18 19 20 21 22 23 24 

30 31             18 19 20 21 22 23 24 

              25 26 27 28 29 30 31 

                       

ENERO 2018  FEBRERO 2018  MARZO 2018      
L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 
1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4    1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 

29 30 31     26 27 28     26 27 28 29 30 31  

                     

ABRIL 2018  MAYO 2018  JUNIO 2018 
L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

      1  1 2 3 4 5 6     1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31    25 26 27 28 29 30  

30                       

JULIO 2018  AGOSTO 2018  SEPTIEMBRE 2018 
L M X J V S D  L M X J V S D  L M X J V S D 

      1   1 2 3 4 5      1 2 

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 

30 31                      



OCT.DIC Y FEB. 

Diferentes clases a lo largo del día con diferentes temáticas. 
Concurso de disfraces en Carnaval. 
 

CLASES ESPECIALES: 
HALLOWEN, NAVIDAD Y CARNAVAL 

DEL 4 AL 22 DE DICIEMBRE 

Recogida de alimentos: del 4 al 22 de diciembre recogida de 
alimentos en colaboración con el Banco de Alimentos. 
 

 
RECOGIDA DE ALIMENTOS 

DEL 22 AL 26 DE ENERO Y DEL 17 AL 21 DE SEPTIEMBRE 

Jornadas de entrada libre para dar a conocer las Instalaciones 
Deportivas de la UAM y sus actividades. 
 

 
PUERTAS ABIERTAS 

14 DE DICIEMBRE 
 

IV evento “Porque en Navidad tú también eres UAM”: cuarta edición 
de la jornada festiva navideña y deportiva. Con actos deportivos de 
gran calado en el Campus de la UAM. 
 

IV EVENTO  
“PORQUE EN NAVIDAD TÚ TAMBIÉN ERES UAM” 

16 DE DICIEMBRE 

Inscripción telemática del 9 al de 15 diciembre y presencial hasta 30' 
antes el día de la prueba. Celebración: sábado 16 de diciembre en el 
Bosque de Valdelatas. Hora de comienzo: 12:00 h. 
 

 
CROSS DE LA UAM 

3 DE FEBRERO Y 19 DE MAYO 

Evento para reunir a todos los amantes del pádel. 

 
TORNEO PADEL 

6 DE ABRIL 

Diferentes actividades para celebrar el Día del Deporte. 

 
DÍA DEL DEPORTE 

16 DE MARZO  
 

Taller para mejorar la salud de la espalda.  
 

 
TALLER DE ESPALDA SANA  

17 DE MAYO 

Jornada festiva con diferentes pruebas de nado y premios para los 
participantes donde reunir en una jornada a todos los amantes de la 
natación. 
 

 
TORNEO DE NATACIÓN 

DEL 28 DE MARZO AL28 DE MAYO 
 

Nuevo reto deportivo a superar en dos meses por los usuarios y 
usuarias del Servicio de Deportes. 

 
INICIO Y FIN DE RETOS UAM 

16 DE NOVIEMBRE Y 26 DE ABRIL 

V y VI Vuelta Circuito Saludable Campus Running 
 

 
 JORNADA CIRCUITO SALUDABLE CAMPUS RUNNING 

23 DE OCTUBRE 

Periodo de Inscripción: Del 14 de septiembre al 9 de octubre. 
 
Desarrollo: A partir del 23 de octubre. 
 

 
LIGAS INTERNAS 

DEL 18 AL 22 DE DICIEMBRE 

Periodo de Inscripción: Del 20 de noviembre al 3 de diciembre. 
 
Desarrollo: Semana del 18 al 22 de diciembre.  
 

 
TORNEO DE NAVIDAD 

DEL 23 AL 27 DE ABRIL 

Periodo de Inscripción: Del 2 al 12 de abril. 
 
Desarrollo: Semana del 23 al 27 de abril. 
 

 
TORNEO DE PRIMAVERA  

 
 
 
 



21 DE JULIO 

Jornada de hinchables en la piscina para que todos los niños y niñas, 
padres y madres disfruten de un día de piscina divertido y diferente. 
 

 
JORNADA DE HINCHABLES ACUÁTICOS 

15 DE JUNIO 

Actividad dirigida en el césped de la piscina con motivo de la 
apertura de la piscina de verano. 
 

INAUGURACIÓN PISCINA EXTERIOR: 
CLASE COLECTIVA EN CESPED 

31 DE AGOSTO 

Verano UAM. Clase colectiva en la piscina de verano de cierre de 
temporada y despedida hasta el próximo año.  
 
 
 
 

VERANO UAM 
CLASE COLECTIVA EN PISCINA EXTERIOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


