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Actividad Días Horario Nivel Instalación
16:00-18:00

1 Sala C

18:00-20:001 Sala A

09:00-10:001 Único

14:30-15:30
1 Único

BÁDMINTON M 13:30-15:30 Único  Pabellón Polideportivo 
BAILES LATINOS L-X 16:00-17:002 Único Sala B

TONO STRECHING L-X 15:00-16:001  Único Sala B

13:30-14:30
1

14:30-15:301

09:30-10:301

10:30-11:30
1

V 16:00-18:001

13:00-14:001

19:00-20:00
1

07:30-08:301

19:00-20:001

DANZA CONTEMPORÁNEA L-X 14:30-15:30
2

Iniciación Gimnasio 1
L-X 14:00-15:00

2 Iniciación
V 14:00-16:002 Único

FLAMENCO M-J 14:30-15:302 Único Gimnasio 2
L-X 12:00-13:00

2

13:30-14:302

14:30-15:302

19:00-20:00
2

KARATE L-X 13:00-14:002  Único Sala C
M-J 14:30-15:302 Tatami Polideportivo
V 13:30-15:302 Sala A

17:00-18:00
1

18:00-19:001

07:30-08:302

13:00-14:00
2

14:00-15:002

15:00-16:002

19:00-20:00
2

08:00-09:00

09:00-10:002

13:00-14:002

17:00-18:00
2

18:00-19:002

NATACIÓN MASTER M-J 19:00-20:002 Avanzado Piscina Cubierta
NATACIÓN  APRENDIZAJE L-X 18:00-19:00

1 Aprendizaje Piscina Cubierta

AIKIDO V Único

CICLO INDOOR
L-X

Único Sala Ciclo Indoor
M-J

BOXEO

L-X

Único Tatami Polideportivo
M-J

AQUAGYM

ESGRIMA (ESPADA) Sala Esgrima

FUNCIONAL FITNESS Único

KICK BOXING M-J Único Tatami Polideportivo

KENPO KARATE

NADO UNIVERSITARIO

V Piscina Cubierta

Sala de Musculación 

Pabellon BM-J

Único

L-X

M-J

Único Piscina Cubierta

1
Mínimo 8 usuarios, 

2 
Mínimo 10 usuarios, 

3
 Mínimo 6 usuarios. 
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1
Mínimo 8 usuarios, 

2 
Mínimo 10 usuarios, 

3
 Mínimo 6 usuarios 
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Actividad Días Horario Nivel Instalación

12:00-13:00
3  Medio -Avanzado

13:00-14:00
3 Medio

14:00-15:00
3  Medio Pistas 7- 8

15:00-16:00
3 Medio Pistas 7- 8

18:00-19:00
3 Iniciación Pistas 7- 8

19:00-20:003 Iniciación Pistas 7- 8

20:00-21:00
3 Medio Pistas 7- 8

14:00-15:003 Medio Pistas 1 - 2 

15:00-16:00
3 Iniciación Pistas 1 - 2 

16:00-17:00
3 Medio Pistas 7- 8

17:00-18:003 Medio Pistas 7- 8

18:00-19:003 Medio Pistas 7- 8

19:00-20:003 Medio Pistas 7- 8

20:00-21:00
3 Medio Pistas 7- 8

10:00-12:003 Avanzado Pistas 7- 8

12:00-14:003 Avanzado Pistas 7- 8

11:00-13:003 Avanzado Pistas 7- 8

13:00-15:00
3 Avanzado Pistas 7- 8

17:00-19:003 Medio Pistas 7- 8

10:00-12:00
3 Avanzado Pistas 7- 8

12:00-14:003 Iniciación-Medio Pistas 7- 8

13:00-14:003 Iniciación

14:00-15:003 Medio

13:00-14:003 Medio

14:00-15:003 Iniciación

15:00-16:003 Medio

13:00-15:003 Medio

15:00-17:003 Avanzado

TENIS*

L-X

Pistas 1 y 2M-J

V

PÁDEL*

L-X

Pistas 7- 8

M-J

J

V

S

1 Mínimo 8 
usuarios, 
Mínimo 10 
usuarios, 
Mínimo 6 
usuarios.
*  Para 
acceder a 
los grupos
de Tenis y 
Pádel será 
necesario 
realizar 
previament
e una 
prueba de 
nivel.

 

Continuarán  a partir de noviembre aquellos grupos que a fecha             

24 de octubre lleguen al número mínimo detallado anteriormente. 

 

1
Mínimo 8 usuarios, 

2 
Mínimo 10 usuarios, 

3
 Mínimo 6 usuarios. 

 

 


