CTIVIDADES DIRIGIDAS
PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Horario Nivel Instalacion
. . 1 s
AIKIDO v 16:00-18:00 Unico Sala €
18:00-20:00 Sala A
. . 1 ] i
AQUAGYM v 09:00-16:00- Lnico Piscina Cubierta
_ 14:30-15:30 Unico
BADMINTON M 13:30-15:30 Unico Pabellén Polideportivo
BAILES LATINOS L-X 16:00-17:00° Unico Sala B
TONO STRECHING L-X 15:00-16:00" Unico Sala B
. . 1
L-X 13:30-14 301
14:30-15:30 )
BOXEO M) 09:30-10:30" Unico Tatami Polideportivo
10:30-11:30"
\ 16:00-18:00"
L-X 13:00-14:00"
. . 1 ’
CICLO INDOOR 19:00-20 001 Unico Sala Ciclo Indoor
M) 07:30-08:30
] 19:00-20:00,
DANZA CONTEMPORANEA L-X 14:30-15:30 Iniciacién Gimnasio 1
ESGRIMA (ESPADA) Cat 14:00-15:00 JipeidcIon Sala Esgrima
\ 14:00-16:00 Unico
FLAMENCO M-J 14:30-15:30% Unico Gimnasio 2
L-X 12:00-13:00°
. 2032 ., Sala de Musculacién
FUNCIONAL FITNESS 13:30-14:30 Unico
M-J 14:30-15:30° Pabellon B
19:00-20:00” )
KARATE L-X 13:00-14:00% Unico Sala C
KENPO KARATE M-J 14:30-15 302 Unico Tatami Polideportivo
v 13:30-15:30 Sala A
. . 1 ’
KICK BOXING M-J 17:00-18:00 Unico Tatami Polideportivo
18:00-19:00
07:30-08:30°
13:00-14:00°
L-X 14:00-15:00*
15:00-16:00°
. . 2 -
NADO UNIVERSITARIO 19:00-20:00 Unico Piscina Cubierta
08:00-09:00
09:00-10:00°
M-J 13:00-14:00*
17:00-18:00°
_ 18:00-19:00*
NATACION MASTER M-J 19:00-20:00% Avanzado Piscina Cubierta
NATACION APRENDIZAJE L-X 18:00-19:00" Aprendizaje Piscina Cubierta

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.

UAM

LUniversidad Auténoma

de Madrid

www.polideportivouam.es

#instalacionesDeportivasUAM



CTIVIDADES DIRIGIDAS

PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Horario Instalacion
M 16:30-17-1 l.;i CDHSUltﬂr
J 16:30-17:15" consultar
16:15-17:00" consultar
NﬁTﬂClﬁN INFANTIL W 17-15-1 g.mi consultar Piscina Cubierta
18:15-19:00" consultar
5 10:15-11:00" consultar
11:15-12:00" consultar
09:00-10:00°
r " 0 2
NATACION TERAPEUTICA M-J s lendr
15:00-16:00
18:00-19:00°
09:00-10:00°
14:00-15:00 sala B
L-X 18:00-19:00
19:00-20:00° Sala A
2 .
PILATES 20:00-21:007 Unico
09:00-10:00 Sala B
14:30-15:30
M- 14:30-15:30°
17:30-18:30° Sala A
18:30-19:30°
AN Ei 08:00-09:00* -, Sala Multifuncion
PREPARACION FISICA L-X Unico . .
14:30-1 l.;.:!,nl Gimnasio 2
- " . 2 I i
RUGBY X 13:30-14:30 .U.nlc.o. Campo Rugby
M-V 13-30-14-302 Iniciacion
2 1.
TIRO CON ARCO M 12:30-21.30- dnico Gimnasio 2
‘ X 19:30-21:30 lfnlco
TONIFICACION M) (08:00-09:00 Unico Gimnasio 1
TRABAIJO DE ALTA . nnt .
L-X 12:00-20 001 Unico Sala Multifuncion
INTENSIDAD 13:30-14:30
TRIATLON L-X 17:00-18:00% Unico Piscina y Sala Ciclo
VOLEIBOL Y 13:00-14 {}01 Iniciacion Pabellén Polideportivo
14:00-15:00 Avanzado CUbiEI'tO
2
WATERPOLO L 20:00-22:00° Avanzado Piscina Cubierta
X 20:00-22:00 Iniciacion
LX 10:00-11:00" )
v 12:30-13:30"
M 12:00-14:00° Nivel 1
. 0 2 i
YOGA IYENGAR 14:00-16:00 Nivel 3 salacC
| 12:00-14:00 Nivel 2
14:00-16:00° Nivell
ZUMBA L-X 18:00-19:00° Unico Sala BfSala exterior

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios
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CTIVIDADES DIRIGIDAS
PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Dias Horario Nivel Instalacion

12:00-13:00° Medio -Avanzado Pistas 7- 8
13:00-14:00° Medio
14:00-15:00° Medio Pistas 7- 8
L-X 15:00-16:00° Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00° Iniciacién Pistas 7- 8
19:00-20:00° Iniciacién Pistas 7- 8
20:00-21:00° Medio Pistas 7- 8
14:00-15:00° Medio Pistas 1 -2
15:00-16:00° Iniciacién Pistas 1 -2
16:00-17:00° Medio Pistas 7- 8
PADEL* M-J 17:00-18:003 Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00° Medio Pistas 7- 8
19:00-20:00° Medio Pistas 7- 8
20:00-21:00° Medio Pistas 7- 8
] 10:00-12:00° Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00° Avanzado Pistas 7- 8
11:00-13:00° Avanzado Pistas 7- 8
Vv 13:00-15:00° Avanzado Pistas 7- 8
17:00-19:00° Medio Pistas 7- 8
S 10:00-12:00° Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00° Iniciacion-Medio Pistas 7- 8
X 13:00-14:00 Iniciacién
14:00-15:00° Medio
13:00-14:00° Medio
TENIS* M-J 14:00-15:003 Iniciacidon Pistas 1y 2
15:00-16:00° Medio
v 13:00-15:00° Medio
15:00-17:00° Avanzado

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.

Continuaran a partir de noviembre aquellos grupos que a fecha

24 de octubre lleguen al nUmero minimo detallado anteriormente.
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