ACTIVIDADES DIRIGIDAS JULIO

Tonificacion 08:00 - 09:007 Unico Gimnasio |
Aerdbic MyJ 09:00 - 10:00? Unico Gimnasio |
XyV 14:30 - 15:30* - - .
Aquagym i 14:30 - 15:30" Unico Piscina Exterior
Boxeo LyX 14:00 - 15:00* Unico Tatami Polideportivo
. LyX 08:00 - 09.00* - )
Ciclo Indoor My J 16:00 - 20:00* Unico Sala de Ciclo
Esgrima MyJ 14:00 - 15:00? Unico Sala de Esgrima
MyJ 13:30 - 14:30° - L .
Kenpo Karate v 13:30 - 15:30? Unico Tatami Polideportivo
.00 - 14-002
5 Ly X 13:00 - 14:00
Natacion 14:00 - 15:00?
13:00 - 14:002 Unico Piscina exterior
MyJ 15:15 - 16:15°
18:00 - 19:00?
Natacion Terapéutica MyJ 14:00 - 15:00? Unico Piscina exterior
17:00 - 18:00° Medio
L-X 18:00 - 19:00° Medio
Padel 19:00 - 20:00° Medio Pistas 8y 9
" 09:30 - 10:35° Avanzado
10.30 - 11:30° Medio
Lvx 09:00 - 10:00? Gimnasio |
y 19:30 - 20:30? Sala Piscina
14:30 - 15:30? Gimnasio |
Pilates 14:30 - 15:30° Unico
MyJ 15:30 - 16:30° . )
16:30 - 17:30° Gimnasio I
17:30 - 18:30?
L 08:00 - 09:00" . ; _
Preparacion Fisica LyX - Unico Gimnasio I
X V . _ . 1 .
Trabajo de Alta Intensidad M);/ 3 1228 ij:?;gl Unico Gimnasio I
Triatlon L-X 17:00 - 18:00° Unico Piscina y Sala Ciclo Indoor

! Minimo 8 usuarios, 2 Minimo 10 usuarios, 3 Minimo 6 usuarios.
La oferta deportiva puede verse modificada segtn las necesidades de Las Instalaciones Deportivas de la UAM.
Peticiones de grupos (a parte de la oferta establecida) hasta el 20 de junio.

Se impartiran los grupos que a dia 28 de junio lleguen al nimero minimo detallado anteriormente.
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