IDADES SEPTIEMBRE 2019

Aerotono My J 09:00 - 10:00? Unico M Sala B/J Gim 2
09:00 - 10:00* Unico o
*
Agquagym \Y TS0 Unico Piscina
Boxeo LyX 14:00 - 15:00* Unico Tatami Polideportivo
. MyJ 08:00 - 09:00% Unico Sala de Ciclo-Indoor
lo-1 i — .
Ciclo-indoor LyX 19:00 - 20:00" Unico Sala de Ciclo-Indoor
Esgrima MyJ 14:00 - 15:002 Unico Sala de Esgrima
Kempo-Karate MyJ 14:30 - 15:302 Onico Tatami Polideportivo
\Y 13:30 - 15:30? Sala A
13:00 - 14:00?
LyX 14:00 - 15:007
Natacion** 18:00 - 19:002 Unico Piscina
. . 2
My J 08:00 - 09.002
19:00 - 20:00
5 . 2
Natacion Terepeutica** m )); j 12 ég i ig (1)22 Unico Piscina
09.30 - 10:30° Avanzado
10:30 - 11:30° Medio
Padel My J 17:00 - 18:00° Medio Pistas de Padel 8y 9
18:00 - 19:00° Medio
19:00 - 20:00° Ini-Medio
09:00 - 10:00?
LyX
/ 19:00 - 20:00? Sala A
14:30 - 15:307
Pilates 15:30 - 16:302 Unico
MyJ 16:30 - 17:30? Sala B
17:30 - 18:30? Sala C
18:30 - 19:30?
. . 2 i i
Preparacion Fisica LyX 08:00 - 09'002 Unico L Glm 2l X.G|m1
14:30 - 15:30 Gimnasio 2
Tonificacion My J 08:00 - 09:00? Unico Gimnasio 1
. . XyV 13:30 - 14:302 Unico Gimnasio 2
%%
Trabajo de Alta Intensidad MY J 1330 - 14:302 Unico Gimnasio 2
Triatlon LyX 17:00 - 18:00" Unico Ciclo/Piscina
M 12:00 - 14:00? Nivel |
14:00 - 16:007 Nivel It /Il
Yoga lyengar ; 1200 - 14:002 Nivel 11/ i SalaC
14:00 - 16:00? Nivel |
Zumba MyJ 17:30 - 18:30" Unico SalaB

1o L2 s 3 .
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.

La organizacidn se reserva el derecho a modificar los horarios de actividades, comunicandolo a los usuarios/as.
Peticiones de grupos hasta el 19 Julio 2019. Se impartiran los grupos que a dia 26 de Agosto de 2019 lleguen al
*Las clases de Natacion, Ciclo-Indoor y TAl comenzaran el 9 de Septiembre de 2019
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