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ACTIVIDADES DIRIGIDAS
PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Dias Horario Nivel Instalacion
1
AIKIDO v 16:00-18:00 Unico Sala €
18:00-20:00 Sala A
. .nnt Ini
AQUAGYM \Y 09'00'10'001 gn!co Piscina Cubierta
14:30-15:30 Unico
BADMINTON M 13:30-15:30 Unico Pabellén Polideportivo
BAILES LATINOS L-X 16:00-17:00> Unico Sala B
TONO STRECHING L-X 15:00-16:00" Unico Sala B
1
LX 13:30-14:30°
14:30-15:30 )
BOXEO M- 09:30-10:30" Unico Tatami Polideportivo
10:30-11:30"
Y 16:00-18:00"
L-X 13-00-14-001
CICLO INDOOR 19'00‘20'001 Unico Sala Ciclo Indoor
M- 07:30-08:30
) 19:00-20:00
DANZA CONTEMPORANEA L-X 14:30-15:30 Iniciacidn Gimnasio 1
ESGRIMA (ESPADA) Lo 14:00-15:00 Ll Sala Esgrima
\ 14:00-16:00 Unico
FLAMENCO M-J 14:30-15:30° Unico Gimnasio 2
L-X 12:00-13:00° y
FUNCIONAL FITNESS 13:30-14:30° Unico sala de Musculacion
M-J 14:30-15:30° Pabellon B
19:00-20:00° i
KARATE L-X 13:00-14:00° Unico Sala C
KENPO KARATE M-J 14:30-15:30> Unico Tatami Polideportivo
Vv 13:30-15:30 Sala A
. . 1 3
KICK BOXING M-J 1; gg'lz 881 Unico Tatami Polideportivo
18:00-19:
07:30-08:30°
r 13:00-14:00°
L-X :
14:00-15:00
19:00-20:00> )
NADO UNIVERSITARIO 08:00-09:00 Unico Piscina Cubierta
09:00-10:00°
M-) 13:00-14:00
17:00-18:00°
18:00-19:00°
NATACION MASTER M-J 19:00-20:00> Avanzado Piscina Cubierta
NATACION APRENDIZAIJE L-X 18:00-19:00* Aprendizaje Piscina Cubierta

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS
PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Horario Instalacion
M 16:15-17:00" consultar
] 16:15-17:15" consultar
17:15-18:00" consultar
1
NATACION INFANTIL 16:15-17:00 consultar Piscina Cubierta
v 17:15-18:00 consultar
18:15-19:00" consultar
s 10:15-11:00" consultar
11:15-12:00" consultar
L-X 15:00-16:00
09:00-10:00°
NATACION TERAPEUTICA . B Unico Piscina Cubierta
15:00-16:00
18:00-19:00°
09:00-10:00°
14:00-15:00> Sala B
L-X 18:00-19:00°
19:00-20:00 Sala A
2
PILATES 20:00-21:00_ Unico
09:00-10:00 Sala B
14:30-15:30°
M-J 14:30-15:30°
17:30-18:30 Sala A
18:30-19:30
. ] . : o
PREPARACION FiSICA L-X 08:00-09 001 Unico Sala !Vlultlf'uncmn
14:30-15:30 Gimnasio 2
= . . 2 T
RUGBY Lf( 13:30-14:30° Unico Campo Rugby
M-V 13:30-14:30 Iniciacion
5 .2n2 fires
TIRO CON ARCO i 19:30-21:30 Uit Gimnasio 2
- X 19:30-21:30° Unico
TONIFICACION M-J 08:00-09:00 Unico Gimnasio 1
TRABAJO DE ALTA PN )

INTENSIDAD L-X iggg igggl Unico Sala Multifuncién
TRIATLON L-X 17:00-18:00> Unico Piscina y Sala Ciclo
VOLEIBOL X-V 13:00-14:00" Iniciacién Pabellén Polideportivo

14:00-15:00" Avanzado Cubierto
. . 2
WATERPOLO L 20:00-22:00 fadnes piscina Cubierta
X 20:00-22:00° Iniciacion
LX 10:00-11:00" )
YOGA HATHA 11:00-12:00" Unico Sala C
v 12:30-13:30"
M 12:00-14:00° Nivel 1
2 .
YOGA IVENGAR 14:00-16:00° Nivel 3 Sala C
J 12:00-14:00 Nivel 2
14:00-16:00 Nivell
ZUMBA L-X 18:00-19:00" Unico Sala B/Sala extg#ier

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS
PRIMER CUATRIMESTRE 2022-23

Actividad Dias Horario Nivel Instalacion
12-00-13-002 Medio -A\{anzado Pistas 7- 8
13:00-14:00 Medio
14:00-15:00° Medio Pistas 7- 8

L-X 15:00-16:00° Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00° Iniciacion Pistas 7- 8
19:00-20:00° Iniciacion Pistas 7- 8
20:00-21:00° Medio Pistas 7- 8
14:00-15:00° Medio Pistas 1-2
15:00-16:00° Iniciacion Pistas 1 - 2
16:00-17:00° Medio Pistas 7- 8
PADEL* M-J 17:00-18:00° Medio Pistas 7- 8
18:00-19:00° Medio Pistas 7- 8
19:00-20:00° Medio Pistas 7- 8
20:00-21:00° Medio Pistas 7- 8
] 10:00-12:00° Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00° Avanzado Pistas 7- 8
11:00-13:00° Avanzado Pistas 7- 8
\Y 13:00-15:00° Avanzado Pistas 7- 8
17:00-19:00° Medio Pistas 7- 8
S 10:00-12:00° Avanzado Pistas 7- 8
12:00-14:00° Iniciacién-Medio Pistas 7- 8
L-X 13:00-14:00° Iniciacién

14:00-15:00° Medio

13:00-14:00° Medio
TENIS* M-J 14:00-15:00° Iniciacién Pistas 1y 2

15:00-16:00° Medio

v 13:00-15:00° Medio

15:00-17:00° Avanzado
1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.
GRUPOS REDUCIDOS* TENIS Y PADEL (3-4 personas)
. ) POSIBILIDAD DE NUEVOS
CLASES PARTICULARES* TENIS Y PADEL (1-2 personas) GRUPOS Y HORARIOS
Inférmate en Recepcidon de Deportes
s o ) . iPLANTEA TUS SUGERENCIAS!
Actividad no incluida en abonos. Precio no sujeto a descuentos

M3as informacioén en:

INSTALACIONES DEPORTIVAS UAM| PISCINA UAM 91.497.8691
Campus de Cantoblanco POLIDEPORTIVO 91.497.4992
C/ Freud, 9, 28049 Madrid PABELLON NORTE 91.497.8556

instalacionesdenortivas.informacion@uam.es www.nolidenortivouam.es
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